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EJE 1: Fortalecimiento institucional para la garantia del derecho a la participacion

Linea E1La

Meta 01: Destinar y gestionar los recursos financieros necesarios en los presupuestos a
nivel nacional y territorial, con recurso humano dedicado al fomento y gestion de los
procesos de participacién y en el desarrollo de la PPSS.

Actividad: Designar dentro del presupuesto una persona que fomente y gestione los
procesos de participacién y en el desarrollo de la PPSS.

Evidencia: Se cuenta con personal auxiliar experiencia del paciente quien tiene como
responsabilidad la ejecucion de las actividades relacionadas a la PPSS. Para validacion
de la ejecucion de esta actividad se podran consultar en la oficina de talento humano de la
organizacién.

Linea E1Lb

Meta 02: Definir programas de formacion y capacitacion para el personal del sector salud:
Generacion de capacidades en PS y herramientas pedagdgicas, didacticas y
tecnolégicas para la intervencion de la comunidad en el sector.

Actividad: Capacitar al personal asistencial en fortalecimiento de capacidades en
participacién social y herramientas pedagdgicas, didacticas y tecnoldgicas para la
intervencién de la comunidad.

Evidencia: Se gestiona y ejecuta capacitacion a todo el personal de la organizacién en
Politica de participacion social y mecanismos de participacion social con apoyo de la
secretaria de salud municipal el 22 de noviembre del 2024.




EJE 2: Empoderamiento de la ciudadania y las organizaciones sociales en salud

Linea E2La

Meta 01: Crear una estrategia pedagégica permanente en salud para cualificar a los
ciudadanos en los procesos de participacion, en los temas de interés en salud y en el
derecho a la salud.

Actividad: Educar a la comunidad en general sobre los procesos de participacion, en los
temas de interés en salud y en el derecho a la salud.

Evidencia: Durante el afio 2024 se publicaron por las diferentes redes sociales
(Facebook e Instagram) diferentes reels e imagenes que educan a la comunidad en
general sobre los procesos de participacion y temas de interés en salud, logrando
impactar un total de 9.054 vistas.
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Linea E2Lb
Meta 2: Establecer los incentivos que propicien la participacidon social y comunitaria.

Actividad: Realizar actividades que incentiven a la comunidad en la participacion social y
comunitaria haciendo participe de la Asociaciéon de usuarios

Evidencia: Se realizaron 2 videos en redes sociales donde se incentivaba a la comunidad
en la participacion de la Asociacion de usuarios obteniendo un impacto de 1.171 vistas y a
su vez se realiz6 publicacion de la convocatoria en el mes de diciembre del 2024 logrando
un total de 483 vistas. Asi mismo se abordé al grupo de modelos de vida impactando a 6
usuarias para la participacién.
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LIGA SANTANDEREAMA CONTRA EL CANCER

REGINTAO DE COMUIICACION A CONVOCATORIA ALIANZA OF USUAMIGS




Linea E2Ld

Meta 4: Fortalecer las estrategias de informacion y comunicacién incluido el acceso a
medios, boletines, periddicos, etc, que posibilite espacios a las organizaciones para
impulsar y visibilizar sus procesos participativos.

Actividad: Publicar en pagina web y cartelera informativa sobre Participacién social en
salud

Evidencia: En el mes de noviembre del 2024 se publicé en carteleras informativas y
redes sociales ficha educativa sobre participacion social logrando impactar 950 usuarios
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Linea E2Le

Meta 5: Promover las formas de convocatoria de los espacios de participacion, que
reconozcan las dinAmicas territoriales y comunitarias del sector salud.

Actividad: Gestionar actividades para promocionar espacios educativos sobre
participacién social en salud.

Evidencia: Se gestiona y ejecuta capacitacion a todo el personal de la organizacidon en
Politica de participacion social y mecanismos de participacion social con apoyo de la
secretaria de salud municipal el 22 de noviembre del 2024.




EJE 3: Impulso a la cultura de la salud

Linea E3La

Meta 1: Definir e implementar las estrategias de incidencia y formacion, para fortalecer la
salud publica en concertacién con las comunidades.

Actividad: Realizar 5 campafias a usuarios sobre promocién y mantenimiento de la salud.
Evidencia:

1. Campafia del 4 de febrero 2024 — Dia mundial del cancer “Derribemos mitos
sobre el cancer”.

Durante el mes de Febrero en especial el 4 y 5 de febrero se celebré el dia mundial contra
el cancer a nivel Santander, con el apoyo de la secretaria de Salud y Ambiente de
Bucaramanga, pero también con la participacion de otros actores claves en el control del
cancer como lo fueron Fundacién SENOSAMA, Dr Chocolate, Hospital Universitario de
Santander, Fundacién Sanar Nifios con Cancer, Los grupos de Voluntariados de la Cruz
Roja Santander, AVAC de Bucaramanga y Piedecuesta y Damas Rosadas del HUS.

Igualmente se particip6 en la caminata por la vida la cual acogié a una gran poblacién,
pacientes, cuidadores y familiares para visibilizar la importancia de trabajar unidos por la
poblacion diagnosticada y en riesgo.



Derribemos mitos sobre el cancer

04/02/2024 - 05/02/2024

Visibilizar y sensibilizar sobre los mitos y realidades ademas de resolver dudas
y generar reflexion sobre el cancer en la poblacion.

Panel de experiencias, hablamos de cancer en Santander

e Caminata por la Vida con Stand informativo sobre los mitos y realidades del
cancer

« Bailoterapia, el baile de las mamas

« Panel de Experiencia sobre cancer en Santander

* \Video sobre preguntas entorno a cancer LSCC
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La campafia de prevencién y detecciéon temprana del cancer de cuello uterino, potencia la
estrategia educomunicativas para la salud que imparte la Liga Santandereana Contra El
Cancer (LSCC) por medio de acciones individuales y colectivas que favorecen la ejecucion
de la Ruta Integral de Atencién en Salud (RIAS) y la transformacién de la experiencia del
cancer (CAN-SER) en la poblacion. Estas acciones se apoyan de la comunicacién masiva,
las actividades pedagogicas y alianzas estratégicas con instituciones del Nororiente
colombiano. Por ello la importancia de articular espacios que permitan comunicar esta
informacidon desde una perspectiva biopsicosocial, resaltar la importancia de la prevencién
y deteccion a tiempo de la enfermedad, incluso facilitar la orientacion adecuada mas el
canal de acceso a la citologia de cuello uterino gratuita para mujeres entre los 25y 65 afios
de edad que se encuentren en condiciones de vulnerabilidad. Desde la LSCC las
actividades de educacion para la salud se promueven con la colaboracion de 25 entidades
de diferentes sectores: universidades, fundaciones, colegios, madres comunitarias,
miembros del ejército, comunidades residentes en el &rea metropolitana y poblacién en
general. Colaboraciones que responden a modelo de responsabilidad social sanitaria
porque fomentan la participacion multisectorial en las actividades de promocion y
mantenimiento de la salud, lo cual garantiza el derecho a recibir informacién clara y actual
sobre la salud en Colombia. Es asi como estas alianzas permiten a la LSCC conocer las
necesidades particulares sanitarias de cada grupo etario, para promover acciones
educomunicativas que propicien practicas de autocuidado en salud a nivel individual,
colectivo y ambiental. Es fundamental reconocer que con la campafia sobre prevencion del
Cancer de Cuello Uterino y vacunacién contra el VPH se impactan 1224 personas, que
pertenecen a 21 diferentes organizaciones puUblicas y privadas de Bucaramanga y
Floridablanca. Ademas, por parte de la Liga Colombiana Contra EI Cancer se ejecutan 161
bonos para tomas gratuitas de citologia de cuello uterino a mujeres entre los 25 y 65 afios
durante los meses de marzo y abril. Con esta estrategia se promueven el derecho a la salud
junto a pautas de autocuidado vinculadas a la educacién en derechos sexuales y
reproductivos, también se caracteriza la poblacién participante con el fin de fortalecer las
estrategias educomunicativas utilizadas durante la campafia mensual de cérvix

e de la

Circulo De Mujeres Por La Vida Y La Salud

Fecha de inicio de la | Fecha final de la | 30/04/2024

campafa 07/03/2024 campaiia
Ejecutar estrategias educomunicativas de proteccion especifica, deteccién
temprana y tratamiento oportuno alrededor del Cancer de Cuello Uterino y la
Objetivo wvacuna contra el Virus del Papilomma Humano (VPH) en Bucaramanga y su
area metropolitana, con las cuales se facilite la apropiacién del conocimiento
por parte de la poblacion participante.

Estrategia Juntos Transformamos La Experiencia Del Cancer De Cuello Uterino

= Educacién y comunicacion para la salud

= Toma de citologias gratuitas

Desarrollo de la actividad « Conferencias con especialistas

= Difusion de convocatorias para citologias gratuitas con medios de
comunicacion

6. Balance de actividades N*
Poblacion impactada directamente 1224
Municipios o ciudades participantes 4
Entidades participantes 21
Actividades de informacion, educacion y atencion 26
« Capacitaciones 3
= Voz a Voz 20
= Jornadas de atencion extramural 2




3. Reto escape sin humo - Tabaco

En el desarrollo de las acciones enfocadas a la prevencién del consumo de tabaco, se
integraron las disposiciones dadas por la Liga Colombiana contra el Cancer y la estrategia
planteada por la Seccional Santander para ofrecer una metodologia pedagdgica basada
en el juego, la reflexién y la responsabilidad con la poblacién.

Igualmente se contd con el apoyo del area de psicologia, quien desde la reflexion y el
componente de salud mental permite generar respuestas favorables a las intervenciones
ejecutadas con los diferentes grupos de integres.

Participaron 326 personas en las diferentes actividades ejecutadas, con colegios,
universidades, empresas y entidades gubernamentales.



Nombre de la campaia Reto Escape 8in Humo

Fecha de inicio de la Fecha final de la

T 02/05/2024 D 31/05/2024
Informar a la comunidad santandereana sobre el impacto del tabaquismao y el

Objetivo vapeo en la salud, influyendo en la percepcion social que se tiene alrededor del

consumo de cigarrillo convencional y electronico como principal factor de
riesgo para el desarrollo de cancer de pulmon.

Estrategia Desvapéate que tu salud no es un juego

» Stand informativo extramural e intramural
Desarrollo de la actividad | = Capacitacion dirigida presencial

» Capacitacién dirigida virtual

6. Balance de actividades N°
Poblacion impactada 326
Municipios o ciudades participantes 2
Entidades participantes 9

Actividades de informacion, educacion y atencion | 16

* Charlas 2

*Voz aVoz 7

4. “Solo para hombres” — Campaia cancer de préstata

La campafia de deteccion temprana del cancer de prostata “Solo para hombres” con la
estrategia “Valientes saludables” tuvo como objetivo informar y concientizar a la poblacién
sobre los factores de riesgo del cancer de prdéstata, sintomas y ruta a seguir para la
deteccion temprana. Para ello, se realizaron actividades ilustrativas, charlas educativas,
stands informativos y entrevistas a medios de comunicacion, incluyendo dentro de la
metodologia el componente de los habitos saludables, manejo de emociones y mitos de
masculinidad frente al examen clinico de prdéstata. Asi mismo, se promovio la realizacion de
examenes de tamizaje en la poblacién masculina mediante sesiones educativas y jornada



de toma de prueba de antigeno prostatico (PSA) con RVG y Examen clinico en varias
jornadas intramurales con bonos gratuitos apoyados porla LCCC para hombres entre 50 y
75 afios por medio de la consulta de enfoque de riesgo de la LSCC atendiéndose asi a 45
hombres.

Las alianzas realizadas con las diferentes instituciones busco impactar a la poblacion
objeto, la cual era hombres en edad de iniciar los examenes de prdstata. Por ello, se
llevaron a cabo actividades en 13 entidades de caracter publico y privado.

Las actividades educativas entorno a la campana de préstata se desarrollaron en diferentes
espacios y por medios presenciales y virtuales, lo cual permitié impactar a 880 personas en
un total y 13 actividades pedagdgicas con participantes directos por medios virtuales, redes
sociales y capacitaciones presenciales.

“Solo para hombres”

Campahna:

Fecha de inicio de la Fecha final de la

campah 04/06/2024 campah 31/07/2024
Promover la deteccion temprana del cancer de prostata mediante actividades

Objetivo de sensibilizacion e informacion para tamizaje de oportunidad en los hombres
de Bucaramanga y el area metropolitana

Estrategia Valientes Saludables™.

La deteccion temprana es hacerle un golazo al cancer de prostata”™

= Pretest y Posiest de riesgo de cancer de prostata
llo de la actividad . ?gr;oﬁsogratultcs para Prueba PSA y Examen clinico para hombres entre 50 y
» Charlas educativas presenciales Stands informativos v Charlas ilustrativas

Poblacion impactada 880
Municipios o ciudades parficipantes 3
Enticacles participantes 13
Actividades de informacidn, educacin y atencion 13
+ Charlas )
VozaVoz 2
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5. Cuida tu piel y protege la suya — cancer de piel

La campafa de prevenciéon y deteccidon temprana del cancer de piel “Cuida tu piel y protege
la suya” tuvo como objetivo sensibilizar a la poblacién santandereana en el cuidado de la
piel por medio de los elementos fotoprotectores y también promover la importancia de la
evaluacion de lunares y manchas para detectar de forma temprana el cancer. Para tal fin
se llevaron a cabo diferentes actividades ilustrativas, charlas educativas, stands
informativos.

En este sentido, se logrd realizar una jornada de valoracidon de lunares y lesiones en piel en
alianza con Asocolderma y LaRoche Posay, y el apoyo de la Liga Colombiana Contra el
Cancer con la cual se buscé tamizar la mayor cantidad de poblaciéon para detectar casos
de sospecha relacionados al cancer de piel. Asimismo, la Liga Colombiana Contra el Cancer
otorgd a la seccional Bucaramanga 30 bonos para valoracion de lunares y lesiones en piel
de los cuales fueron ejecutados de acuerdo a factores de riesgo que presentara el paciente.

Para el desarrollo de la campafna se realizaron diferentes alianzas con instituciones
santandereanas para impactar a hombres, mujeres y nifios en los diferentes ciclos de vida
sobre la prevenciéon y deteccion del cancer de piel. Para ello se desarrollaron actividades
de forma presencial y virtual, lo cual permitié impactar 454 personas en total mediante la
ejecucion de 11 actividades educativas y 2 de comunicaciéon. Junto al material ilustrativo de
la campana, también se entregaron muestras gratis de protector solar para incentivar el uso
de este elemento como factor de proteccion.

Nombre de la campaiha Cuida tu piel y protege la suya.

Fecha de inicio de la Fecha final de la

campana 08/06/2024 campana 11/09/2024
Promover la prevencion y deteccion temprana del cancer de piel mediante

Objetivo actividades de sensibilizacion e informacion sobre el cuidado de la piel y la

evaluacion de lunares y manchas

ABCDEF para realizar el autoexamen de piel y descartar la presencia de
Estrategia lunares que presenten asimetria, cambios en los bordes, color o rapido
crecimiento, aparicién de nuevas manchas o lesiones en piel que no sanan.

» Stands informativos
« Charlas ilustrativas presenciales y virtuales

Desarrollo de la actividad




. Balance de actividades N°
Poblacion impactada 654
Municipios o ciudades participantes 4
Entidades participantes 10
Actividades de informacion, educacion y atencion 11
+ Charlas

+Voz a Voz

« Medios y redes sociales 2
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6. “Porque las quiero las cuido, en todas sus formas” — cancer de mama

El desarrollo de la estrategia propuesta para la campafia de mama 2024, se orientd hacia
la sensibilizacién para la deteccion temprana del cancer de mama en diferentes sectores
del area metropolitana. Ademaés, de garantizar bonos para el examen clinico de mama y
mamografias o ecografia mamaria, para la poblacion que presenta mayor riesgo frente a la
enfermedad: mujeres entre los 40 y 65 afos.

De igual manera, se fortalecieron alianzas entre la LSCC y entidades como centros
comerciales, fundaciones, secretarias de salud de Bucaramanga y Piedecuesta, la
gobernacién de Santander, centros vida de Floridablanca, instituciones de educacién



superior publicas y privadas, el Servicio Nacional de Aprendizaje, la Cruz Roja y el Hospital
Internacional de Colombia. Alianzas que permitieron llevar la estrategia de sensibilizacion
para la deteccidon temprana del cancer de mama, por medio de capacitaciones dirigidas
presenciales, stands informativos y la estrategia participativa denominada Baile de las
mamas.

Con el desarrollo de las actividades de Educacién y Comunicaciéon para la Salud (ECpS),
se benefician un total de 1727 personas. En cuanto a las actividades de impacto masivo
llevadas a cabo en medios de comunicacion, se benefician un total aproximado de 800
personas.

En cuanto a los bonos para examen clinico de mama, el total de mujeres beneficiadas es
de 150 y se ejecutaron mediante dos estrategias, intramural se atendieron 68 mujeres y en
3 jornadas extramurales 82, como resultado de las alianzas establecidas con entidades
privadas sin animo de lucro cuya mision es fomentar la salud y el bienestar de la poblacién
santandereana. También, se beneficiaron 15 mujeres pertenecientes al grupo de apoyo
Modelos de Vida LSCC, quienes recibieron sus prétesis mamarias como resultado de la
gestion hecha por la profesional de programas con la Liga Colombiana Contra el Cancer
ademas de la actividad de bienestar enfocado en la salud emocional de las pacientes,
transformando asi la experiencia del cancer desde el componente de la deteccidén temprana
y la responsabilidad social con las sobrevivientes de cancer de mama.

MNombre de la campaha “Porque las quiero las cuido, en todas sus formas”

Fecha de inicio de la Fecha final de la

campaha 3/10/2024 campaha 25/11/2024
Ejecutar la estrategia Mi Poder Rosa mediante actividades experienciales que

Objetivo favorezcan el empoderamiento de la poblacidon, para la deteccion temprana del
cancer de mama y el apoyo a los pacientes que padecen la enfermedad.

Estrategia PODERdO(f;ﬁ.aEnn;F:Dderale v transforma por la deteccion temprana del cancer

» Stands informativos.

= Charlas presenciales.

= Participacion en mesa situacional.

= Participacion en la Ruta Fucsia Bucaramanga.

= Difusion de informacidn de educacion en salud por redes sociales.
= Entrevistas con medios de comunicacion.

» Jornadas de bonos en examen clinico de mama.

» Entrega de apovyos de prétesis de mama con apoyo de LCCC.

Desarrollo de la actividad

6. Balance de actividades MN-

Poblacion impactada en la ejecucion de la 1742

campana

Poblacion alcanzada por medio de redes sociales 800
Municipios o ciudades participantes BT
Entidades participantes 27
Actividades de informacion, educacion y atencion a7
e Charlas 23
» Voz a Voz 11




Linea E3Lb

Meta 2: Disefiar una estrategia de comunicacion e informacién, para la promocion y
socializaciéon de una cultura de bienestar y salud, con perspectiva comunitaria.

Actividad: Publicar en redes sociales informacion sobre las campafias de promocion y
mantenimiento de la salud con enfoque en el bienestar

Evidencia: Se realizaron 6 publicaciones en las diferentes redes sociales relacionadas a
las campafias de promocion y mantenimiento de la salud como: Dia mundial del cancer,
cancer de cuello uterino, Tabaco, cancer de préstata, cancer de piel y cAncer de mama
durante los meses de febrero, marzo, mayo, junio, agosto y octubre, impactando 6032 de
personas.
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Linea E3Lc

Meta 3: Promover un programa de formacién de formadores comunitarios en salud
publica con enfoque de derechos para implementar la PPSS.

Actividad: Capacitacion a la comunidad sobre la importancia del enfoque diferencial y
enfoque de derechos en salud.

Evidencia: Se ejecut6 actividad con el grupo de modelos de vida donde se hablaron
temas relacionados a derechos y deberes en salud y enfoque diferencial el 28 de
noviembre del 2024
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Linea E3Ld

Meta 4: Conformar y/o consolidar mecanismos de espacios para que la ciudadania
participe y se apropie de los programas de promocidn y prevencion.

Actividad: Publicar en redes sociales informacion sobre las campafias de promocion y
mantenimiento de la salud.

Evidencia: : Se realizaron 6 publicaciones en las diferentes redes sociales relacionadas a
las campafias de promocién y mantenimiento de la salud como: Dia mundial del cancer,
cancer de cuello uterino, Tabaco, cancer de prostata, caAncer de piel y cAncer de mama
durante los meses de febrero, marzo, mayo, junio, agosto y octubre, impactando 6032 de

personas.
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EJE 4: Control Social en salud. Elemento crucial del Derecho a la salud

Linea E4Lb

Meta 2: Mejorar el acceso de la ciudadania a informacién, a través de la ampliacion de
canales de comunicacion por parte de las instituciones.

Actividad: Publicar en los diferentes canales de comunicacion de la organizacion las
herramientas de comunicacién necesarias para la ciudadania.

Evidencia: Se realizaron 5 publicaciones en las redes sociales en el mes de septiembre
donde se dieron a conocer las lineas telefénicas y medios de comunicacién con la
organizacion, logrando impactar 11.579 personas
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Linea E4Le

Meta 5: Definir e implementar una estrategia de formacién dirigida a los funcionarios y la
ciudadania para el fortalecimiento y promocién del Control social en las instituciones del
sector salud.

Actividad: Gestionar 1 capacitacién a integrantes de comité de ética hospitalaria,
Asociacion de usuarios y comunidad en general con teméatica en promocion de control
social en las instituciones de salud.

Evidencia: Se gestiona y ejecuta capacitacion a todo el personal de la organizacién en
Politica de participacion social y mecanismos de participacion social con apoyo de la
secretaria de salud municipal el 22 de noviembre del 2024.







